GESUNDHEIT

Impfen

Impfen ist eine Art Schutzschild
fur die Gesundheit von Kindern.
Und trotzdem entscheiden

sich manche Eltern dagegen.
Was ist dran an den Argumenten

Unsere
Experten

Dr. Martin
Terhardt
arbeitet als
Kinder- und
Jugendarzt in einer
Praxis in Berlin und

der Skeptiker? Wir haben
die 7 haufigsten Einwande
unter die Lupe genommen

1. Impfungen konnen
zu gesundheitlichen
Schaden fiuhren.

ichtig ist, genau
zu unterschei-
den: zwischen

aber harmlos und vergeht von selbst.
»Echte Impfschiden dagegen sind
extrem selten. Der Zusammenhang

ist Mitglied
der Standigen Impfreaktionen, zur Impfung kann wissenschaftlich
Impfl((é)_lr_rmolisnon die bei vielen meistens nichtsicher nachgewiesen

Dr. Herbert
Renz-Polster
ist Kinder-und

Kindern vor-
kommen, und echten Impfschéaden.
Esist normal, dass Kinder innerhalb
der ersten Tage auf den Piks reagie-
ren — die Impfstoffe sollen ja gerade
das Immunsystem auf Trab bringen.

werden®, sagt Dr. Martin Terhardt,
Kinderarztin Berlin. ,Wir gehen hier
von einem Fall bei mehreren Hun-
derttausend geimpften Kindern
aus.“ Erkrankungen wie Diabetes,
Allergien, Plétzlicher Kindstod,

JugBen%arzttund Manche Babys bekommen zum Bei- sogar Multiple Sklerose wurden in

("Ge;l(jngﬁe?trfur spiel Fieber, sind mlide und abge- denletztenJahren mit Impfungen in

Kgggrs"véﬁz‘;“ schlagen. Vielleicht entdecken die Verbindung gebracht, doch dafiir
B I
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Eltern beim Wickeln auch Schwel-
lungen und Rotungen an der
Einstichstelle. Das kann zwar fir
Kinder etwas unangenehm sein, ist

gibt es keinen wissenschaftlichen
Beweis. Bei Verdacht auf einen Impf-
schaden muss der Kinderarzt das
dem Gesundheitsamt melden.




2. Die meisten
Krankheiten,
gegen die
geimpft wird,
treten in
Deutschland
nicht mehr auf.

er grofe Erfolg
von Impfungen
ist zugleich ihr
grofdtes Hjnder-
nis: Gerade weil
viele Kinder-
krankheiten in Deutschland be-
siegt sind, wahnen Eltern sich
in Sicherheit und wollen ihr
Kind nicht impfen lassen. Man-
che Krankheiten wie Kinderldh-
mung oder Diphtherie kommen
tatsachlich nicht mehr vor oder
sind extrem selten geworden.
Fiir die Stidndige Impfkommis-
sion (STIKO) ist das ein Beleg
dafiir, wie gut Impfen wirkt. Al-
lerdings konnen die Krank-
heiten zuriickkommen - etwa,
wenn sie durch Reisende nach
Deutschland eingeschleppt
werden, wie es in den 90er-Jah-
ren mit der Diphtherie passiert
ist. Fiir den Kinderarzt Dr. Her-
bert Renz-Polster gibt es einen
weiteren Grund, nicht nachzu-
lassen: ,Einige der empfohle-
nen Impfungen haben eine
,Solidaritdtskomponente‘. Sie
konnen nur dann wirken, wenn
moglichst viele mitmachen -
auch wenn der Einzelne viel-
leicht nicht gefahrdet ist.“ Arzte
sprechen hier von der ,Herden-
immunitét“. Das bedeutet, dass
der eigene Impfschutz auch
zum Schutz von anderen Men-
schen beitrigt. >
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erade vermeint-
lich harmlose Kin-
derkrankheiten
- konnen schwere
. Folgen nach sich ziehen. Beispiel
Masern: Etwa bei einem von 1000
Kindern kommt es zu einer Entziin-
- dung des Gehirns, die sogar t6dlich
verlaufen kann. Beispiel Rételn:
~ Erkrankt eine Schwangere, kann es

~ zu schweren Fehlbildungen bei
ihrem Baby kommen. Dr. Martin
_ Terhardt glaubt nicht daran, dass die
- Kinderkrankheiten in der Eltern-
und Grof3elterngeneration so harm-
los verlaufen sind: ,,Auch frither gab
es Folgeschidden und Todesfille, sie
.. wurden statistisch nur nicht so gut
- erfasst wie heute.”

4. Kinder mussen Krankheiten
durchmachen, um ihr
Immunsystem zu trainieren.
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5. Der Nest-
schutz,

den Babys mit
der Muttermilch
bekommen,
reicht aus.

Uber die Muttermilch bekommt
ein Neugeborenes wichtige
Abwehrstoffe. Dieser Schutz funk-
tioniert aber nur in den ersten
Lebensmonaten und wirkt auch
nicht bei allen Erregern. Mediziner
konnen nicht vorhersagen, wie
lange ein Baby verldsslich vom
Nestschutz durch die Mutter profi-
tiert. Daher sollten die Impfungen
so frith wie moglich durchgefiihrt
werden - die Termine dafiir gibt
der Impfkalender der STIKO vor. Er
wird immer wieder angepasst, so
wurde etwa im Jahr 2006 die Imp-
fung gegen Pneumokokken aufge-
nommen. Die Erreger kénnen
schwere Infektionen wie Lungen-
entziindungen auslésen.
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atséchlich ist es bei manchen Krank-
heiten notwendig, eine Impfung zu
wiederholen: Kinder bekommen bei-
. spielsweise zweimal eine Spritze, die
sie vor Masern, Mumps und Rételn
bewahren soll. Danach sind sie ein
Leben lang vor diesen Krankheiten geschiitzt.
Bei anderen Erkrankungen wie Tetanus, Polio
oder Keuchhusten miissen die Impfungen im
Abstand von fiinf bis zehn Jahren aufgefrischt
werden. Das Robert Koch-Institut in Berlin
weist darauf hin, dass selbst Menschen, die
eine Krankheit durchgemacht haben, nicht
langfristigimmun, also geschiitzt, sind.



/. Gerade die Mehrfach-
| impfungen uberfordern das
| Immunsystem der Kleinen.

inder heute werden zwar gegen mehr Krankheiten
geimpft als Madchen und Jungen frither. Dennoch
bekommen sie mit den Impfungen insgesamt weniger
Antigene, also Molekiile, die eine Abwehrreaktion ihres
Immunsystems auslésen kénnten. Zum Vergleich:
Wihrend der alte Keuchhusten-Impfstoff der Elternge-
neration noch 3000 Antigene enthielt, sind es heute bei allen Imp-
4 fungen zusammengenommen nur noch 150 Antigene. Dr. Martin
. Terhardt beruhigt: ,,Kinder sind tagtéglich weit mehr Erregern aus-
i gesetzt, als ihnen beim Impfen gespritzt werden. Ihr Inmunsystem
i ist sehr gutin der Lage, damit umzugehen.“ Die Mehrfachimpfungen
haben zudem einen praktischen Vorteil: Die Zahl der Spritzen kann
dadurch reduziert werden, das freut Eltern und Kinder.

DHU Schuf3ler-Salz Nr. 2°
Das Salz der Knochen
und Zdhne

 Frei von Lactose,
Z'Iz,ten und Alkohol

DHU Schiifler-Salz Nr. 2°
Calciun phosphoricum D12

streukiigelchen @ ©go
s )

Hombopathisches Arzneimittel
nach Dr. SchiiBler

Das "\
Ongmal } www.schuessler.dhu.de
ey www.facebook.com/dhuSchuesslerSalze 1{ ’HMS .S @

Das Original seit 1873

DHU SchiiRler-Salz Nr. 2® Calcium phosphoricum D12; Anwendungsgebiete: Registrierte homdopathische Arznei-
mittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Enthalten Sucrose (Saccharose/Zucker). Packungs-
beilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Deutsche Homgopathie-Union DHU Arzneimittel GmbH & Co. KG

|
\




GESUNDHEIT

Mirella Kunzmann mit
ihrer Familie. Tochter Aliana (5)

Wi r Wouen ankIé ren leidet an den Spatfolgen

Drei Beftirworter erzahlen, A, R
warum sie Impfen so wichtig finden

Warum setzen Sie sich fiir eine allgemeine
Impfpflicht in Deutschland ein?

Mirella Kunzmann aus Bad Hersfeld, Mutter
von Aliana (5): Ich selbst habe lange geglaubt,
dass Masern eine harmlose Kinderkrankheit
sind. Doch inzwischen weif3 ich, welch
schwere Folgen die Krankheit haben kann:
Unsere Tochter leidet unter der chronischen
Masernhirnentziindung SSPE (,Subakute
sklerosierende Panenzephalitis“), Spatfolge
einer Maserninfektion im Babyalter, die da-
mals unentdeckt blieb. Unsere Tochter ist
heute ein Pflegefall, sie kann nicht mehr spre-
chen, nicht mehr laufen, wahrscheinlich
nicht mehr sehen. Die Krankheit endet immer
todlich. Wir wissen nicht, wie viel Zeit uns
mit Aliana noch bleibt. Indem ich meine

Impfkalender

s

i

Siauglinge und Kleinkinder Kinder u. Jugendliche | Erwachsene
(2-23 Monate) (2-17 Jahre) (ab 18 Jahre)

Tetanus
Diphtherie
Keuchhusten
Hib
Kinderlahmung
Hepatitis B
Pneumokokken

Rotaviren

Meningokokken C

Masern

Mumps

Roteln

Windpocken

HPV (Humane Papillomviren)
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Grippe

@ = Impfempfehlung fiir Mddchen und junge Frauen , ' ‘
die 1. Impfung méglichst ab vollendeter 6. Lebenswoche, je nach Impfstoff
2 bzw. 3 Dosen (G2/G3) mit einem Mindestabstand von 4 Wochen

einmalige Impfung ab 60 Jahre, je ﬁach Gesundheitszustand ggf. Auffrischung

Impfung fir alle nach 1970 Geborenen mit unklarem Immunschutz

2 Impfungen im Alter von 9-13 bzw. 8-14 Jahren (je nach Impfstoff),
bei’Nachho’lenyder HPV-Impfung ab einem Alter von 18 bzw. 14 Jahren 3 Impfungen
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Geschichte erzéahle, will ich Eltern wachrit-
teln. Ich setze mich fir eine allgemeine Impf-
pflicht ein und appelliere an Miitter und Véter,
auch den eigenen Impfschutz tiberpriifen zu
lassen. Unsere Tochter war damals mit drei
Monaten, als sie sich angesteckt hat, noch zu
klein fir eine Masern-Impfung. Deshalb weif3
ich, wie wichtig es ist, dass alle im Umfeld
eines Kindes geschitzt sind. ,

j& Mit welchen Argumenten iiber-
zeugen Sie Eltern, ihr Baby
impfen zu lassen?

Dr. Martin Terhardt: Wir wégen
gemeinsam die Risiken ab: Das
Risiko, dass ein Kind gesundheit-
liche Schiden durch schwere Infektionen
davontragt, ist um ein Vielfaches grofder als
die Nebenwirkungen, die vom Impfen ausge-
hen. Zumal es sich dabei meist um harmlose
Impfreaktionen und nur in extrem seltenen
Fallen um Impfschédden handelt. Eltern wis-
sen heute vielfach gar nicht mehr, welche
Komplikationen durch die vermeintlich
harmlosen Kinderkrankheiten (zum Beispiel
Masern) entstehen kénnen. Zum Teil gibt es
daflir noch keine Therapie.

| Warum haben Sie Ihre Kinder
impfen lassen?

Dr. Herbert Renz-Polster: Meine
Frau und ich waren uns zunéchst
nicht sicher, ob wir unsere Kin-
der — wir haben vier, die inzwi-
schen erwachsen sind - impfen lassen sollten.
Dann habe ich als Kinderarzt in der Universi-
tatsklinik in Tibingen erlebt, dass ein zwei-
jahriger Junge an einer Hirnhautentziindung
starb. Er war so alt wie mein eigener Sohn da-
mals. Sein Tod wére durch eine Impfung zu
verhindern gewesen. Diese Erfahrung hat
meine Einstellung zum Impfen geprégt. Den-
noch: Nicht jede Impfung kann alles, deshalb
bin ich persénlich gegen eine Impfpflicht.
JUTTA OSTER

FOTOS: FOTOLIA.COM, PICTURE ALLIANCE/DPA, PRIVAT (2)
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Erste Hilfe
aus der Natur

Arnica 1+1 DHU

Kommt es im Alltag mal anders
als gedacht, ist Arnica 1+1 DHU
schnell zur Stelle:

e Globuli zum Einnehmen

e Salbe zur aulReren
Anwendung

M

e vereint in einem
Kombipack

Fragen Sie in lhrer Apotheke
nach dem starken Duo:
Arnica 1+1 DHU!

I Homoopathie.
| Aus Liebe zum Leben.

Deutsche Homdopathie-Union www.dhu-globuli.de

Anwendungsgebiet: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation. Streukiigelchen enthalten Sucrose (Saccharose/Zucker),
Salbe enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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